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ACEROLA MOUSSE
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Ingredienser 1 portion GOr sa har

1 pase tinad acerola Lagg alla ingredienser i en skal.

1-2 dadlar Mixa med en stavmixer tills det blivit en slat
1 avokado mousse.

1 banan

1 tsk kokosolja Servera och nujut!

Andra frukt, bar & gront
med mycket C-vitamin

Papaya Bladgront
Jordgubbar  aAmalakifrukt
Citrusfrukter Blomkal

Svartvinbar Ananas

K|W| Mango
Paprika Gronkal
Guava Kalrabbi
Brysselkal
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