
 

 

 

 

Ingredienser 1 pers. 
 

1 Avokado, urkärnad och skuren i bitar 

1 Morot, skalad och grovt riven 

5 Körsbärstomater, skurna i halvor 

4 Rädisor, skurna i halvor 

2 msk Persilja, hackad 

1 tsk Citronjuice 

 Salt och peppar 

 

 Instruktioner 
 

Gör i ordning alla grönsaker enligt ovan. 

Häll allt i din favoritskål. 

Blanda i citronjuicen och salta och peppra efter din egen smak. 

Du kan såklart ha i andra grönsaker som är dina favoriter, tex, ruccola, gurka, 

koriander, dill, bladspenat mm.  

Njut! 

Kommentera gärna om 

du gillar receptet! 

 

 

Kommentera 

http://www.yogakosthalsa.se/recept.html

