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Ingredienser
Grona lagret
12 Avokado

1 Banan

1 tsk Chlorella

1 Dadel
1 tsk Citron juice

ROda lagret
1 dl Hallon

1 Banan

12 dl Mango

1 tsk Kokosolja

1/4 tsk Vaniljpulver

Gor varje lager tor sig. Mixa allo
ingredienser som ska vara i varje lager.

L&dgg upp varje lager i en skal eller i ett glas

Njt!

Yoge-§¢ RestHaba.

ovanpd varandra.
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