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Ingredienser: Sa har gor du:
1 burk vita bénor Placera alla ingredienser i en skdl. Ta en
1dl gréona oliver, urkdrnade handmixer och mixa tills det blivit en slat réra.
Y2 vitldksklyfta Smaka av med saltet.
1 msk olivolja
salt Servera till mackan!

GOTT & NYTTIGT
ALTERNATIV TILL
MACKAN
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