
 

 

 

 

Ingredienser:  
 

1 burk vita bönor 

1 dl gröna oliver, urkärnade 

½ vitlöksklyfta 

1 msk olivolja 

salt 

Så här gör du: 
 

Placera alla ingredienser i en skål. Ta en 

handmixer och mixa tills det blivit en slät röra. 

Smaka av med saltet. 

 

Servera till mackan! 

 

 

 

Gott & nyttigt 

alternativ till 

mackan! 


