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Chai - Ingredienser 1 port Varm upp mjolken sa den kokar.

5 dl vegansk mjdlk, tex ris, kokos Hall i alla ingredienser férutom honung
1 liten bit farsk ingefara, skalad i bitar ~ Lat koka pa svag varme i 10-15 minuter.
3 nejlikor

4 kardemummakapslar grona Sila sedan bort kryddorna.

Y» kanelstang

4 svartpepparkorn Hall i kopp och tills&tt lite honung om du
ev lite honung vill.

Havrekakor- Ingredienser ca 30 st
125 g smor el veganskt smor

1 dl kokossocker

1 tsk bakpulver

0.5 tsk bikarbonat

140 g havrem;ol

1 dl havregryn

Lat smoret std ute en stund sa att det blir
lite mjukt. Satt ugnen pa 175 grader.
Vispa forst smor och kokossocker med en
elvisp sa att det blir mjukt och val blandat.
Hall i resterande ingredienser och fortsatt
att vispa till det har blivit en smidig deg.

Rulla ihop degen till en rulle och skar i 30 bitar.

Rulla alla bitarna till sma bollar.

Lagg dem pa bakplaten med bakplatspappret.

Platta till lite latt men inte sa att de blir platta. de kommer att smalta ut lite i ugnen
sedan.

Stall in i ugnen i mitten och gradda i 12-15 minuter.
Lat dem svalna.
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