2 msk
6 msk

Ya tsk

1dl

chiafron
vatten
banan

vaniljpulver (Gkta svart)

passionsfrukt

papaya, hackad

CHIAFRON
INNEHALLER
MYCKET OMEGA J!

Q&h&ngﬁmdu,:

Lagg chiafréna i vattnet och 1&t dra i minst 20
minuter.
Mixa banan, vaniljpulver och chiafron i en liten

mixer fills det blivit en j@Gmn smet.
Ldgg den hackade papayan i botten pd en
skdl eller ett glas. Fyll p&d med chiapuddingen.

Toppa med passionsfrukten.

Dekorera med kokosflarn eller notter.

Tips: Istallet fé&r vatten kan du anvanda

mandelmjélk fér att f& en fylligare smak.
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