APPLe- & PAroNSMOOIH

Ingredienser: Sa har gor du:

Y2 Apple Hall i alla ingredienser i en blender. HAll i s&

Y2 pdron mycket vatten som du tycker blir bra. Det

1 banan beror pd& hur tjock du vill att din smoothie ska
1 selleristjalk vara. Mixa fills det ar en slat smoothie.

1 tsk rivet citronskal (ekologiskt)

1 msk citronjuice (farsk) Vill du ha lite mer matigt kan du ha i en halv

1 nGve babyspenat avokado ocksa. Eller varfor inte testa med lite
1 msk kokosolja ingefdra ocksd!

Citronskal hjalper

levern att detoxa!
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