Ingredienser 4 pers

1 gron kokbanan skalad och skuren i
bitar (det ar lattare att skala om du
forst har skurit den i halften forst)

1 msk kokosmjol

1 linfr6"agg" (1 msk linfromj6l blandat
i 2 msk vatten. Chiafromjol gar ockséa
bra) (Det gar ocksa bra att anvanda
fiberhusk %2 msk)

1 tsk bikarbonat

2 msk kokosmijdlk eller mer beroende
pa konsistensen i smeten

kokosolja till stekning

Tillbehér: banan (vanlig), hallon,
kokosflingor och ev lite [bnnsirap

Gott till frukost!
Nar du behover sta

dig ett tag.

www.yogakosthalsa.se

Gor sa har
Lagg alla ingredienser till pannkakorna i en
bunke.

Mixa med en stavmixer tills det blivit en slat
smet.

vVarm stekpannan och ha i oljan.
Hall i smeten i plattstorlek.

Stek tills de har blivit gyllene bruna.

Servera med tex banan, hallon,
kokosflingor och lonnsirap.



