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NYTTIGARE SNACKS!
INNEHALLER MKT
C-VITAMIN!

?&,hﬁngﬁmdu:

Satt pd ugnen pd 175 grader.

Skolj gronkdlen och skaka av éverflodigt
vatten.

Skar bort stammarna och riv kélen i lagom
stora bitar.

Hall oljan i en bunke och blanda med saltet.
Hall i kdlen och rér om ordentligt s& att oljan
masseras in i kalen.

Lagg gronkdlen pd en bakpldt med
smorpapper. Lagg kdlen s& att de inte ligger
pd varandra.

Stall in pldten i ugnen och &t grillai ca 7-12
minuter. H&ll dgonen pd chipsen s& att de inte
branns. Kanske behdver du ta ut de mindre
chipsen lite tidigare eftersom de blir klara

fortare.
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