GYLLENE SMOOTHIE
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Ingredienser GOr sa har

1 tsk gurkmejapasta Placera alla ingredienser i en blender
1 banan Kor tills det blir en smoothiekonsistens
1 dl hackad mango

kokosolja Njut!

vatten eller mandelmj6lk

Tips
Prova med annan frukt
tex:

papaya, ananas, paron,
apple, persika osv....

Receptet till gurkmejapasta
hittar du har!

www.yogakosthalsa.se


http://www.yogakosthalsa.se/recept/golden-milk-och-gurkmejapasta

