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Ingredienser

3 dl havregryn

1 dI kokosflingor

3 msk kakaopulver
ca 15 st farska dadlar
% dl kokosolja

(2 msk kaffe)

Hall i de torra ingredienserna i en matberedare, kor runt nagra varv sa det
blandas.

Hall i resten av ingredienserna och kor runt tills det blivit en deg. Om det ar for
torrt kan du halla i lite vatten ocksa.

Rulla till bollar och garnera med kokosflingor
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