#quﬂ
Kokosyoghurt'

Ingredienser
1 Burk med kokosmjolk (helst fran Santa Maria. Den fungerar bast)
2 kaplsar med probiotika (Jag anvander Probioplex fran Helhetshélsa)

GOr sa har

Hall kokosmjolken i en glasburk. Rér om ordentligt sa att alla
eventuella klumpar l6ses upp.

Oppna probiotikakapslarna och hall i pulvret i kokosmijolken.

R6r om igen.

Satt en duk pa 6ppningen med en gummisnodd. Det gar ocksa att
satta locket lite l6st ovanpa om du inte har en handduk eller duk.
Det kommer att ta allt frAn 12-24 timmar innan den ar klar.

Jag brukar réra om en gang om dagen.

Smaka av hur den kanns. Nar den smakar syrligt som en yoghurt &r
den klar. Konsistensen kanske inte ar sa tjock, men nar du staller in
den i kylskapet kommer den att tjockna.

Njut av din kokosyoghurt med bar! Den perfekta sommarfrukosten
eller sommardesserten!
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