g:

Ingredienser 4 pers

1 msk kokosolja att steka i

4-5 morotter, skalade, hackade
3 palsternackor skalade, hackade
Y, 16k, hackad

1 tsk farsk rod chili, hackad

1 msk riven farsk ingefara

2 tsk gurkmeja

1 tsk torkad timjan

Y5 tsk salt

1 tsk bujongpulver (gronsaks)
vatten, ca 6-8 dI

Y5 dl kokosmjolk

Gott nar det ar kallt!
Byt ut gronsakerna mot

tex sotpotatis, sellerirot.

www.yogakosthalsa.se

GOr sa har

Smalt kokosoljan i en stor kastrull.
Hall i alla ingredienser foérutom vatten,
kokosmjolk, salt & buljong.

Stek alla gronsaker tills de blivit lite mjuka i
kryddorna.

Hall pa vattnet. Mangden vatten
bestdmmer du sjalv. Om du vill ha en
tjockare och krdmigare soppa, ta mindre.
Lat det koka tills gronsakerna ar helt mjuka.
Hall i kokosmj6lken. ROr runt.

Ta en stavmixer och mixa till en slat soppa.
Smaka av med salt och peppar

Dekorera med persilja.



