INDISK Gl’OﬂSaKSCUITY

MWM%&W

Ingnediensen:

1 msk ghee eller kokosolja

1 |6k, hackad

2-3 vitldksklyftor, pressade
2 tsk ingefara, farsk, riven

2 tsk currypulver

1 paket  passerade tomater

1 dl kokosmijolk
Olika gronsaker i bitar. Tex, mordtter,
potatis, selleri, broccoli, artor,

palsternacka, sétpotatis, blomkal, spenat

mm. L&t fantasin fldda.

oUPERENREL &
oUPERGOD!

?&,h&ngﬁndu,:

Bdrja med att koka grénsaker fills de ar lagom
mijuka. Stall &t sidan.

Fras I6ken, vitldken och ingefdran i oljan/ghee
tills I6ken mjuknat.

Hall i curryn och &t den frdsa med en stund.

Hall pd tomaterna. L&t puttra i 5 minuter.
Ta grytan frén spisen och mixa med en
handmixer till en sl&t réra. (Du kan hoppa &ver

denna del men den blir s& mycket krémigare)

Hall i kokosmjélken och alla gronsakerna och

I&4t puttra i ndgra minuter.

Servera till ris och en gréonsallad.
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