(Ingnediensen:

- 200 g farsk ingefara
- 50 g farsk gurkmeja
- 1 nypa svartpeppar
- 1 liter vatten

- ca 2 dl honung

- 2 pressade citroner

BO03TA
[MMUNFORSVARET!

Q&hﬁfbgﬁmdu,:

Skala och riv ingefaran & gurkmejan fint. (Ha
plasthandskar for gurkmejan...) Placera den rivna
ingefdran, gurkmejan, svartpeppar i en kastrull
med vattnet. Varm upp tills det é@r 60 grader och
hall den temperaturen i 20-30 min. Sila sedan och
I&t avkoket svalna till 40 grader. D& haller du i
honungen. Nar det svalnat och blivit fingervarmt
kan du halla i citronjuicen. Hall drycken i en
glasflaska eller burk och férvara i kylsképet. (Stér
sig en ménad)

Ta 20 ml p& morgonen. Vid férkylning, ta pd kvallen
ocksa.

Voga-$¢ Kestfabsa.
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