- KOKOSRUTOR™
g

= o
-

_— "Z* T
bk,
1N o S o
. |

Ingredienser - Botten Ingredienser - glasyren

2 dl Kokosflingor 2,5 dl Kokosmijol

8-15 Dadlar (farska urkarnade) Y% tsk Vaniljpulver, &kta svart
Y, tsk Vaniljpulver (&kta, svart) 2 msk Kokosolja, smalt

1 Rivet citronskal,géarna ekologisk 1 msk Citronjuice, farskpressad

%-1 msk l6nnsirap eller annat
sotningsmedel tex stevia, honung

GOr sa har

Botten

Mal forst kokosflingor i en mixer eller matberedare tillsammans med vaniljpulvret

och det rivna citronskalet.

Hall sedan i resterande ingredienser. Om smeten ar for torr kan du ha i lite

citronjuice eller vatten tills smeten ar lagom kladdig.

Platta ut degen i en form (garna smaorpapper under) och stall in i kylen.

Glasyr
Hall i alla ingredienser i en bunke och mixa med en handmixer tills det blivit en
jamn smet. Om det ar lite smuligt s& kan du ta mer olja.

Ta ut formen fran kylskapet. Bred pa glasyren pa bottenlagret. Det kan underlatta

att platta ut med handerna eftersom handerna smalter kokosen lite. Stall in i
kylskdpet igen sa att glasyren stelnar. Skar sedan upp till sma rutor.
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