Ingrediensen: (2 port) 9a hin gin. du:

Korsbdren Satt pd ugnen pd 175 grader.

3dl korsbar, urkdrnade

Va sk vaniljpulver L&agg kdrsbar, vaniljpulver & 16nnsirap i en

1 msk ldnnsirap kastrull och koka upp. L&t puttra en stund fills
Havrekrisp korsbdren har mjuknat lite.

2 dl havregryn, glutenfri

1 dl kokosflingor Blanda ihop all ingredienser till havrekrispen.
2 msk ghee eller kokosolja Lagg i en ugnssdker form och baka tills den ar
1 nypa salt lite krispig och gyllenbrun, ca 10-15 minuter.
2 msk kokossocker R6r om dé och dé.

kokosgradde se recept Lagg korsbdren i en skdl. Toppa med

vispgraddden och havrekrispen.

KORSBAR
Istéllet fé&r kokosgradde kan du ha annan

INNEHALLEB vispgrddde, t ex mandelgrédde eller
MELATONIN SOM AR havregrédde.
BRA FOR SOMNEN!
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