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Ingredienser

1d sesamfroén

1dl kokosflingor

Yo tsk kanel (mald)

Ya tsk ingefdara (mald)

Yo tsk kardemumma (mald)

12 farska dadlar, urkdrnade
1 tsk ldnnsirap
Instruktioner

L&dgg sesamfrén och kokosflingorna i en mixer och
mixa fills det har malts. Lagg i kryddorna och mixa.
L&agg il slut i dvriga ingredienser. Mixa tills det har
blivit en slat och fast deg. Om du behdver kan du
halla i lite mer vatten.

Ladgg degen i en form och platta ut till ca 1-2 cm.

Stall i kylen och Iat stelna. Skdr upp i bitar. Serveral

www.yogakosthalsa.se

Njut!

Kommentera gérna om
du gillar receptet!

Kommentera


http://www.yogakosthalsa.se/recept.html

