Ingredienser ca 20 st

3 dl cashewndtter

2,5 dl ordentligt packad torkad osdtad
mango

10 urkarnade dadlar

1 dl kokosflingor

Y5 tsk vaniljpulver

Rivet skal fran 1 lime/citron

Garnering: kokosflingor

Prova med tigernot.
Tigernot ar ingen not
utan en rot. Smakar lite
som en no6t och har
samma konsistens!

www.yogakosthalsa.se

Gor sa har

Lagg mangon och dadlarnai bl6tica 15
minuter.

Hall bort vattnet.

Mixa cashewnotterna till ett mjol i en
matberedare.

Hall i kokos, mango, dadlar, vaniljpulver
och limeskalet.

Kor i matberedaren tills det blivit en ganska
fast men inte torr mix.

Ar den for blot/kladdig, hall i lite mer kokos.

Rulla till bollar och rulla i kokos.



