2dl havrem|dl

1d bovetem|dl

1dl rismjol

Y2 dl pofiber

1 tsk kanel, mald

Va tsk ingefdra, mald

'/a tsk nejlika, mald

1 tsk bakpulver

1 tsk bikarbonat

2 stora bananer

1dl kokossocker

Y dl kokosolja eller ghee
-1z dl Imat eller kokosmjolk
Y2 sk rivet apelsinskal (ekologisk!)
2dl riven morot

Riven kokos

olja

Sé han gM, do:
Satt pd ugnen pd 175 grader.
Smorjin en ugnsform (ca 20 x 30 cm) med olja

och stro i riven kokos istallet for strobrod.

Blanda alla torra ingredienser i en bunke.
Vispa bananer, kokossocker, kokosolja och
imat i en annan bunke ftills det blivit en j@mn
smet.

Blanda de torra ingredienserna med smeten
och blanda ftills det &r en jdmn smet. Hall i de
rivna mordtterna och blanda.

Hall i smeten i ugnsformen och baka i mitten

av ugnen i 15 minuter.

Nd&r kakan har svalnat lite skér i lagom stora
bitar.

Njut!

Yega- S KestHabe.

www.yogakosthalsa.se




