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EN Passionerad Ssommar-Smootnie

En Passionerad - <

Sommar-
Smoothie

Ingredienser (1 pers)

1-2dl Mango. Jag anvénde fryst.

1 Banan

1 Passionsfrukt, innehdllet urskrapat
Y2 sk Chlorella eller en ndve bladgront
1 tsk Kokosolja, jungfru kallpressad

1 msk Hampafrén eller chiafron

1 nypa Vaniljpulver, naturellt svart

2-3 dl Vatten, beroende pd hur tjock du vill ha den
Instruktioner
L&dgg alla ingredienser i en blender. Mixa tills det ar Njut!
en slat smoothie. Ha i mer vatten om du vill ha en Kommentera gérna om

du gillar receptet!

tunnare variant. Njut!

Kommentera

www.yogakosthalsa.se


http://www.yogakosthalsa.se/recept.html

