A
47 Yoga. Kost. Halsa.

RAW
Morotskaka"

AN

www.yogakosthalsaise. ,)

Ingredienser Ingredienser
Kakan Glasyren
32 dl Mordtter, fint rivna 2 dl Cashews, blétlagda i vatten i minst 30
2'> dl Mandlar, malda minuter
oXel Russin 2 dl Vatten
Y2 tsk Kanel, mald 1 msk Lédnnsirap eller annat sétningsmedel
Yo sk Ingefdra, mald 12 msk Kokosolja
Y2 sk Nejlika, mald Ya sk Vaniljpulver, svart naturligt
1dl Dadlar
Y2 dl Apelsin juice, farskpressad Sa har gor du glasyren

. o Lagg alla ingredienser i en liten mixer. Mixa
Yo tsk Apelsinskal, fint rivet

) fills det ar en slat smet. Ha i mer vatten om
V2 dl Kokos, riven
den ar for tjock. Stall &t sidan.

Instruktioner

Boria med att mixa dadlarna med apelsinjuicen i en liten mixer s& det blir en jamn smet.
L&agg alla ingredienser inkl dadelsmeten i en bunke och blanda fills det blir en tjock och
j&dmn deg. Om den blir fér bldt ha i mer kokosflingor eller malda nétter.

Platta ut degeni en form.

Smeta pd glasyren pé toppen. Njut!

Stall ini kylen s& glasyren fér stelna i minst en timme. Kommentera gérna om

. . . du gillar receptet!
Skar sedan upp i lagom bitar! ° :

Kommentera
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