A RSRULLAR

Ingredienser 2 pers
Risrullarna

1 msk kokosolja att steka i

Y, |0k, hackad

1 tsk farsk rod chili, hackad

1 msk riven farsk ingefara

1-2 morotter, skalade, grovt rivna
2-3 dl rédkal strimlad

Y, paprika, rod, strimlad

Ortsalt

6 rispapper
2 Avokados

Asiatiska sasen

1 msk kokosolja att steka i

1 msk farsk riven ingefara

2 vitloksklyftor pressade

3 msk tamari (eller sojasas)

1 dI kokosmjolk

1 msk kokossocker eller annat
sotningsmedel

1 msk jordnotssmor eller n6tmjol (jag

anvande tigerndt som fungerar for
notallergiker)
lite salt vid behov

www.yogakosthalsa.se

GOr sa har

Sasen

Smalt oljan i en liten kastrull.

Lagg i ingefara, vitlok och stek tills det har
mjuknat.

Hall i tamarin och koka upp. Hall sen i
dvriga ingredienser och rér om.

Risrullarna
Stek alla grénsaker sa att de blir mjuka i en
stekpanna. Smakséatt med ortsalt.

Hur du gor med risrullarna

Bl6t ett rispapper i taget i vatten. Det tar ca
1 minut.

Lagg pappret som nu &r lite mjukt pa en
skarbrada och lagg de stekta gronsakerna i
mitten av pappret. Lagg pa bitar av
avokado.

Rulla ihop rullarna, vik in kanterna innan du
har rullat hela vagen.

Servera risrullarna med sasen och en
gronsallad.



