Ingredienser

1 dl kokosflingor

1 dI n6tmjol (mandel, cashew tex)
% msk kokosolja

1 paket saffran

1/4 tsk mald kardemumma

10 st farska dadlar

Tal du inte notter?
Prova med tigernot.
Tigernot ar ingen not
utan en rot. Smakar lite
som en nét och har
samma konsistens!

www.yogakosthalsa.se

GOr sa har
Smalt kokosoljan pa svag varme och
blanda i saffran.

Hall kokosflingor, nétmjdlet och
kardemumman i en matberedare. Kor runt
nagra varv for att blanda.

Hall sedan i dadlarna och koksooljan med
saffran. Kor tills det blir en ganska fast deg,
men inte for torr. Om den ar for torr kan du
ha i lite vatten.

Rulla till bollar.

Garnera med ett russin.



