Ingredienser

Y, gurka

1-2 stjalkselleristanger

2 navar med bladgront tex
spenat, gronkal, persilja mm
1 apple

1 avokado

Y5 fankal

1 tsk kokosolja

vatten

GOr sa har

Lagg alla ingredienser i en blender. jag brukar lagga i de mjukaste
forst, eftersom min blender inte ar sa supereffektiv.

Hall i vatten och mixa. Borja med en liten mangd och oka pa tills du
har en konsistens som du gillar.

Gront ar skont

Grona blad och gronsaker &ar fulla med skyddande d&mnen
som vitaminer, mineraler, sparamnen, enzymer,
flavonoider, klorofyll och fytokemikalier. och dessutom
mycket fibrer!
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