Ingredienser:

1d sesamfrd (skalad)
Tmsk salt (havssalt)

'/a tsk vitldkspulver

'/a tsk |6kpulver

SESAMFRON
INNEHALLER

MYCKET TARN OCH
RALCIUM!

Sa hdar gor du:

Rosta sesamfrona p& medelvarm temperatur i
en stekpanna (utan olja).

R6r om dd& och dé s& att de inte brdnns.

Ta bort fr&n spisplattan och 1&t svalna.

Placera sesamfron och resten av ingredienser i
en liten mixer eller kvarn.

Mal &dnda tills det har blivit ett fint pulver.

Stré dver pd pasta, risotto & andra ratter ddr

man vanligtvis brukar ha parmesan eller ost.

Tips: Istallet for sesamfrén kan du anvanda

t e x pinjendtter, pumpakdarnor eller solrosfrén.
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