Infd;k daalgryta

W/&W%

Ingredienser

1 tsk mald koriander 3 dl kokta desikikartor eller vanliga

1 tsk spiskummin mald kikartor (det gar ocksa bra med roda
Y tsk mald gurkmeja linser)

1 kryddmatt chilipulver 1 burk med kidneyb6nor

1 tsk paprikapulver 1 rodIok, hackad

% tsk salt 4 st vitloksklyftor

1 tsk riven farsk ingefara 1 paket krossade tomater

Y5-1 burk kokosmjolk
olja till stekning

GOr sa har

Stek 16k, ingefara och vitlok i oljan, sa att l1oken blir mjuk.
Tillsatt alla kryddor, fortsétt att steka i ett par minuter.

Du kan tillsatta lite vatten sa att kryddorna inte branns.

Tillsatt kikartor och bonor. Tillsatt tomaterna. Koka i 10 minuter
R6r ned kokosmjdlken och koka i 5 minuter till.

Smaka av med salt.

Dekorera med koriander om du vill.

Servera med ris eller papadums. Papadums ar ett hart linsbrod som
du kan kopa fardigt och bara varma upp sa att de blir krispiga.
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