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AppeLCHUTNEY

(Ingnedienson:

1 kg

applen, skalade & urkdrnade
|6k, hackad

chili, réd, hackad

farsk ingefdra, riven
AppelcidervinGger
kanelstdng

kokossocker

GOTT TILL INDISK
CURRYGRYTA ELLER
ENCHILADA

Q&h&mgﬁmdu:

Skér dpplena i mindre bitar.

Lagg allt i en stor kastrull férutom sockret.
Koka upp och I&t sjudai 10 minuter.

Hall i sockret och &t sjuda i ytterligare 30
minuter.

Smaka av och kdnn om det behdvs mer
socker eller Gppelvindger. (Det ar ganska lite

socker i detta recept)
L&t svalna och férvara i glasburk i kylen.

Tips: Istdllet for Gpplen, testa med pdron eller

mango istdllet!

Yega- $¢ Restffabsan

www.yogakosthalsa.se




